Die Veranstaltung ist mit zahlreichen
offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar:

» StraBenbahn: 1, 71, D (Station Rathausplatz/Burgtheater),

2 (Station Rathaus)

Berufsverband Osterreichischer Psychologinnen,
Dietrichgasse 25, 1030 Wien, www.boep.or.at.

Mit der Teilnahme an der Veranstaltung stimmen Sie der Verdffentlichung
von Fotos, Video- und Audio-Aufzeichnungen, die im Rahmen der
Veranstaltung entstehen, zu.

Den gesamten Tag der Psychologie konnen Sie nachtraglich in voller Lange
unter www.boep.or.at ansehen.
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Programm

1020-10:45

12:10 - 12:40

BegruBung

Vortrag: ,Vom Aufschieben zum Fertigwerden®

Ubung ,Zuversicht als
(Koérper)haltung®

Vortrag: ,Resilienz als Wunderwerk flr den
Alltag?”

Vortrag: ,Long COVID - wenn das Leben
plétzlich auf dem Kopf steht®

Eroffnung

m BOP-Journalistinnenpreis

( ) Vortrag: ,Kindheit und Jugend in Zeiten der
Pandemie - Gesund aus der Krise*

Ubung ,Aktiv in den Nachmittag®

( ) Vortrag: ,Standig online - wenn Konsum zur
Sucht wird*
C ) Vortrag: ,Schlaf als Lebenselixier -

die Notwendigkeit ernolsamer Nachtruhe far
unsere psychische Gesundheit®

Ubung ,Mindset-Ready, Mindset-Steady,
Mindset-Go*

( ) Vortrag: ,Schone neue Arbeitswelt”

15:45 - 16:00 BAVEI=okTolpll=Te [W]ple)




